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Uvod — Dobrodosli u Luzerland!

Zamislite mjesto bez snova o uspjehu i sreci, bez pozitivnih
ambicija, u kojem dani teku kao siva rijeka i nikad se nista
ne mijenja. Takvo mjesto odbojnije je od svih na kojima ste
bili 1 izgleda kao kulisa za neki distopijski film u kojem vlada
ugodaj beznada. Takvo se mjesto zove Luzerland i premda ga
ne mozete naci na zemljopisnoj karti, ono postoji u glavama
ljudi. Luzerland je domovina koja ujedinjuje luzere iz cijeloga
svijeta, bez obzira na njihovu rasu, etnicku pripadnost, vje-
ru ili seksualnu orijentaciju, bez obzira na njthovu dob, spol,
obrazovanje ili posao kojim se bave. Luzerland je otvoren za
sve 1 na svijetu ne postoji demokrati¢nija zemlja od njega.

Problem je u tome Sto je Luzerland poput goleme bare
u kojoj sve stoji, nita se ne mice, lete samo mesnate muhe i
komarci, a svi su stanovnici opsjednuti strahovima, nesigur-
nosc¢u 1 ponajvise nezadovoljstvom. Premda nemaju okove
na nogama i rukama, imaju ih u svojoj glavi i zato robuju
svojim losim navikama, nedostatku vijere u sebe 1 malodusju.

Luzerland je prozet osje¢ajem neuspjeha i njegova se ideo-
logija temelji na sustavu izgradenom od isprika, odgadanja i
lazne sigurnosti koja drzi svakog luzera daleko od njegovih
stvarnih potencijala. Nedostatak povijerenja u sebe i strah od
promjena dominantni su osjecaji koji vladaju Luzerlandom, a
najcesce su fraze:

e ,Krenut ¢us promjenama od ponedjeljka.*
e ,Nisam ja kriv §to sam u banani, krive su okolnosti.*

o ,Prestara sam da bih se mijenjala.*



e ,Da sam se rodio u drugoj drzavi, bio bih uspjesan.*
e ,,Za moj neuspjeh kriva je ova prokleta vlada.*

e, Starci su me zaribali, da sam imao druk¢iji odgoj, sad bih
bio direktor svemira.*

e ,I8la sam u krivu Skolu i na fakultet. Uopce ne volim svo-
ju profesiju, dapace gadi mi se...”

Postavlja se logi¢no pitanje, kako smo se zatekli u Luzerlan-
du - domovini gubitnika? Nitko ne ulazi u Luzerland svjesno i
dragovoljno kao $to to ¢ini u Disneylandu. U Luzerland se ulazi
polagano i suptilno. Luzeri polako tonu u emotivno zivo blato
1 letargiju iz koje se vraski tesko iskopati. Luzeri su poput ptica
koje su stvorene za nebo i visine, ali nazalost pale su u mocvaru
1z koje se ne znaju iskoprcati.

U nastavku ¢u vam ispricati dvije price u kojima cete se
mozda prepoznati.

Sanjin recept za neostvarene snove

Sanja je odnvijek sanjala o tome da otvori pekarnicu s tradicionalnim
receptima svoje bake. No, svaki put kad bi pocela planirats, suolila bi se
5 vlastitim strabovima: ,,A $to ako ne uspijem? Sto ée ljndi reci? Pogotovo
strina Julija, ona jedva eka da napravim krivi korak. O mojoj ‘prijate-
Yici” Magdici da ne govorim... " Umyesto da napravi prvi korak i pokusa
ostvariti svoje snove, Sanja je zavrsila n Luzerlandu, govoreli si da e
Jednog dana biti pravo vrijeme. Zora tog dana jos uvijek nije osvanula.

I tako Sanja sada radi u malom racunovodstvenom wuredu, vodi po-
slovne knjige, raiuna troskove, knjigi izvode i3 banaka, priprema igvje-



Staje, i sve to joj ne donosi nikakvo Fadovoljstvo niti joj predstavija izazor.
Naravno, njezino nezadovoljstvo poslom prelilo se i na privatni Zivot —
odnosi s prijateljima su abladili, a obitel] sve Ceste primjecue njezinu
razgdragljivost (,Mamica je opet Ziviana...").

Lako i nadalje svakodnevno masta o pekarnici, smatra da je prekasno
za novi pocetak. Luzerland ju je nvjerio da je ostala bez opcija. Upamtite
to, Luzerland je myjesto bez opcija. (Barem se tako (ini, premda je rijec o
mentalnoj varei.)

Markov siguran posao

Martko je proveo deset godina na posin koji mri — radio je u lokalnom
telekomunikaciskom centru, odgovarao na pritugbe klijenata i rijesavao
tehnitke probleme. Provodio je sate i sate u slabo osvijetljenom uredn, slusao
stalne pritugbe koje su i3, njega ixvlacilie svu energiju i motivaciju. ,,Ali to je
siguran posao*, govorio si je svaki put kad je osjetio potrebu ga promyjenom.

U strabu od neizvjesnosti, ostao je u Lugerlandu i pravdao svojn sta-
gnaciju argumentom Sigurnosti, Sto mu je gapravo sputavalo osobni i pro-
fesionalni rast. Marko se oduvijek htio baviti grafickim dizajnom — volio
Je oblikovati vizualne price i osmisljavati originalna rjesenja za logotipe,
plakate, web stranice i slicno. Ipak, nikada nije imao hrabrosti napustiti
siguran posao na kojem je dubhovno i emocionalno propadao i posvetiti se
necemu $to je smatrao nesigurnin.

Nyegov ljubavni Zivot nije bio mnogo bolji. Bio je n vegi s Anom, koja
ml je davala podrsku, ali nakon nekog vremena sve mu je Cesée Zamjerala
njegovu pasivnost i nedostatak ambicije. Marko je osjecao da ib njibovi
raggovori sve vise udaljavaju, jer je ocefivala promjene koje on nije bio spre-
man pokrenuti. Lugerland mu je postao ne samo radno, nego i enocionalno
utoliste, 13 kojeg je bijeg postao nemoguc.



Naposietkn, Ana ga je ostavila, a on je utjehu pronasao u alkoholu,
$to ne tudi jer je alkohol glavno pogonsko gorivo u Luzerlandn.

Postoji nekoliko klju¢nih znakova po kojima ¢ete lako prepo-
znati da ste zaglavili u Luzerlandu. Donosim ih u nastavku:

e Rutina bez svrhe: Jesu li vasi dani ispunjeni aktivnosti-
ma koje vas inspiriraju ili gledate na sat kako da sto brze
prode vrijeme? Razmislite o svakodnevnim zadacima koje
obavljate. Ako cesto osjecate da radite stvari samo zato
$to morate, bez osjecaja zadovoljstva ili postignuca, moz-
da ste zapeli u Luzerlandu. (Cujes mene?! Mozda? Sigu-
no ste u Luzerlandu.)

e Kroni¢no odgadanje: Koliko ste snova ostavili za neko
bolje vrijeme? Luzeri ¢esto govore sebi da ¢e poceti dje-
lovati ,,vtlo brzo®, ali taj trenutak nikada ne dode. Ako je
vas popis ciljeva trajno neispunjen, vrijeme je da se upita-
te zasto je tako.

e Nedostatak odgovornosti: Krivite li cesto druge za
svoj trenutacni polozaj? (Vlada, drzava, obitelj, prijate-
lji...) Luzerland je mjesto gdje ljudi vjeruju da su uvijek
drugi odgovorni za njihov neuspjeh i po tome su svi sta-
novnici Luzerlanda isti. Iako vanjske okolnosti mogu biti
izazovne, pravo pitanje je $to poduzimate kako biste ih
nadvladali. Jeste li spremni preuzeti odgovornost za svoje
odluke i napraviti promjenu?

Prvi korak da napustite Luzerland jest u tome da postane-
te svjesni ¢injenice da ste njegov stanovnik — da se koprcate u
njegovu blatu. To nije lako zato §to ne pociva na intelektual-
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nim mehanizmima, ve¢ trazi od vas snagu da budete iskreni
prema sebi. Priznanje da ste zapeli nije znak slabosti, ve¢ prvi
znak snage potrebne za promjenu. Samo jak covjek moze
stati pred ogledalo 1 reci: ,,.Sve sam krivo radio. Vrijeme je za
promjenu.

No, prepoznavanje vlastite situacije cesto nije jednostav-
no. Zivot u Luzerlandu moze postati toliko uobi¢ajen da se
valjanje u blatu ¢ini posve prirodnim stanjem. U tom trenut-
ku, postajemo zarobljenici vlastitth obrazaca razmisljanja i
ponasanja, uvjereni da je neuspjeh nasa sudbina, a promjena
nemoguca. To je deterministicko shvacanje prema kojem su
svi dogadaji unaprijed odredeni i neizbjezni, bez obzira na
nase odluke i postupke. Kvaka je u tome da to nije istina.
Glavni argument u pobijanju determinizma je pojam slo-
bodne volje — sami odlu¢ujemo hoc¢emo li izabrati dobro ili
zlo, hocemo li se udati za Patrika ili LLeona, ho¢emo li obuci
¢ipkastu haljinu ili traperice... ¢ak i moderna kvantna fizika
govori da determinizam ne postoji ni na najsitnijoj razini
stvarnosti. Heisenbergov princip neodredenosti dokazuje
da nije moguce istovremeno tocno odrediti polozaj i brzinu
Cestice, $to znaci da su odredeni dogadaji nasumicni.

Uglavnom, nije nam kriva sudbina za to $to smo zavrsili u
Luzerlandu! Determinizam stvara veliku prepreku u glavama
ljudi 1 zato je bitno istaknuti: mozemo se mijenjati. Osjecaj
bespomoc¢nosti, stagnacije ili nezadovoljstva nije nepovratan.
To je samo signal — crvena zaruljica — koja nas upozorava da
nesto treba promijeniti. Stoga, prepoznajte vlastita uvjerenja
1 obrasce, 1 odgovorite na ova jednostavna pitanja:

Jesam li zadovoljan/ na svojim Zivotom?
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Ogjecam li da koristim svoj puni potencijal?

Provodim 1i dane u skladu s onim sto Zelim biti ili samo prezivijavam?

Odgovori na ova pitanja mozda neée biti ugodni, ali pru-
zit ¢e vam kljucne uvide o tome gdje se nalazite i kamo zelite
i¢i. Iskrenost prema sebi zahtijeva hrabrost, a to je pocetna
tocka izgradnje snaznije li¢nosti. Sto vise razumijete sebe i
svoje obrasce ponasanja, to Cete biti spremniji poduzeti prve
korake prema promjeni i nadilazenju stagnacije.

Glasoviti americki psiholog Erik Erikson opisao je sta-
gnaciju kao stanje emocionalne, mentalne ili razvojne blo-
kade u kojem osoba ne napreduje, ne razvija se i osjeca se
zarobljenom u rutini. Stagnacija je suprotan pojam genera-
tivnosti — stvaranju, rastu i doprinosu drustvu u kojem zivi-
mo. Stagnacija je jedno od glavnih obiljezja Luzerlanda, ali ne
ocajavajte! Stagnacija nije ulivena u nas kao armirani beton i
mozemo je prekinuti, ali to se moze dogoditi jedino ako do-
nesemo odluku da preuzmemo kormilo Zivota u svoje ruke —
to znaci preuzimanje odgovornosti za sebe. Prestanite traziti
opravdanja za svoj neuspjeh, prestanite okrivljavati druge,
prestanite kriviti vladu, drzavu, predsjednika, susjeda, kuma,
rodake i pocnite djelovati. Svjesnost nije samo priznavanje
problema — ona je pocetak transformacije. Kada shvatite da
ste stanovnik Luzerlanda, ucinili ste prvi korak prema izlazu
iz tog blata.

Upamtite, promjena zapocinje malim koracima. Postavite
si jedan jednostavan cilj: promijeniti jednu naviku, poduzmite
jednu akciju koja vas vodi prema napretku. Svaki mali korak
vodi zamahu 1 pokazuje vam da je promjena moguca.
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Prvi dio

ANATOMIJA LUZERA






Poglavlje 1

HOMO LUZER






Na pocetku valja nam definirati glavni predmet naseg razma-
tranja. Luzeri su izrazito brojna vrsta, a zapravo vrlo slabo
istrazena. Prema Gallupovom indeksu emocija 20 % ljudi je
jako nezadovoljno svojim zivotom, a gotovo 40 % navodi da
ima ozbiljne izazove s emocionalnim ili ekonomskim stre-
som. UN-ov Svjetski izvjestaj o sre¢i (World Happiness Repor?)
koristi skalu zadovoljstva zivotom od 1 do 10. Ljudi u zemlja-
ma s niskim HDI (Hwman Development Index) 1 veéim drus-
tvenim nejednakostima cesce iskazuju nezadovoljstvo, a na
globalnom nivou, oko 1/3 populacije ocjenjuje svoj zivot s
niskim ocjenama (ispod 5 na ljestvici od 10). S obzirom na
to da svjetska populacija broji oko 8 milijardi ljudi, znaci da u
Luzerlandu Zivi oko 1,6 milijardi luzera. Ako ukljucimo one
s povremenim ili znacajnim nezadovoljstvom, broj se penje
na 2,4 — 3,2 milijarde luzera (30 — 40%). Drugim rijecima, lu-
zera ima vise od Kineza, Indijaca, Amerikanaca i Rusa zajed-
no. Drugim rije¢ima, luzeri su najbrojnija svjetska populacijal
Zato je ova knjiga, kako da kazem, neophodna.

Upravo zbog svega recenog, u nastavku donosim krat-
ki opis te posebne vrste koja je poznata po svom pomalo
izgubljenom i bezivotnom pogledu, ali nemoijte ih suditi po
prvom dojmu. Odbacite predrasude.

Homo luzer (lat. promaseni Covjek)
Taksonomski opis
Kraljevstvo: Zivotinje

Red: Sisavei (u zreloj dobi nglavnom sisaju alkohol)
Vrsta: Homo luzer
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Opis vrste: Homo uzer je humanoidna vrsta koja obitava u urbanim
sredinama, najlesce n blizini Wi-Fi signala, neplacenib ratuna i polupra-
gnih Salica kave i posve praznib lasa alkobola. Odrasli primyjerci najéeste
razvijaju specificne rituale samosabotaze, prekomyjernog razmislianja i od-

gadanja odlnka ,,do ponedjelja*

Vrsta se odlikuje: Kronicnin: umorom bez vidljivog rada, osjecajen da
su,,drugi uvijek pametniji, ljepsi i organiziraniji®, te neobicnim talentom
da u svakoj sitnaciji pronadu raglog 3asto nesto ne mogu uliniti.

Staniste i ponasanje: Homo luzeri su drustvena bica, ali cesto prafk-
ticiraju drustvenn iolacijn. Najbolje se osjecajn n drustvu drugih Inzera,
po maguinosti vecih od njib samih. U stanistima vrlo Cesto vlada ngasan
nered i kaos. U njihovom bladnjaku nije neobicno pronadi cetku 3a kosu.
Swvejedno, vole mastati o velikim projektima koje nikad ne zapocinju. Ima-
Ju ugasno velike planove, ali im nvijek nedostaje novac, podrska, razumi-
Jevanje i slicno.

RazmmnoZavanje: Uglavnom virtualno — preko interneta, podeasta i
grupnib terapija. Biolosko ragmnozavange nije iskljuceno, ali se ‘esto odga-
da jer ,,trenutno nije idealan trenutak za dijete, losa je sitnaciju u svijetu,
cijena nafte je skocila, indeks na burzama pao...” lgra zavodenja prije
parenja najéesce se svodi na obostrano jadikovane, $to je jadikovange jace,

to je vela nadragenost.

Sada kad smo upoznali osnovna obiljezja Homwo lugera, mozda
¢e vam se Ciniti da su oni izgubljeni slucaj i da nema smisla
trositi vrijeme na njih. U krivu ste! Premda izgledaju bezna-
dezno, nada ipak postoji, inace ne bih napisao ovu knjigu.
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